
METHODE : REALISER UNE FICHE DE LECTURE 

 

Objectifs d’une fiche de lecture : 
→ Approfondir vos cours avec des connaissances annexes sous forme de compte-rendu 

→ Enrichir son vocabulaire 

→ Conserver une trace de vos lectures. Cette trace doit être synthétique afin d’être facilement 
exploitable lors de vos révisions. Il faut les construire de manière précise et organisée. 

→ Avoir des pré-requis/ des éléments de connaissances pour traiter un sujet 

 

• Étape 1 : Lecture complète de l’article ou de l’ouvrage 

 

La lecture de l’introduction est indispensable et doit être faite dans la plus grande concentration. 
Elle sert à présenter les thèmes, la problématique et l’ensemble des idées développées par l’auteur. Le 
plan de votre fiche doit s’appuyer sur cette introduction qui n’est que la version rédigée du plan de 
l’article ou de l’ouvrage. 

Lors de la lecture, veillez à prendre des notes, à relire plusieurs fois un passage difficile et 
SURTOUT cherchez la définition des mots/termes inconnus. Si l’article est un polycopié, le 
surligneur/crayon de couleur est indispensable. Pour un ouvrage, il faut fonctionner avec des post-it et 
marques pages car vous ne devez pas écrire dessus. Ayez une feuille à disposition pour prendre des 
notes tout au long de votre lecture : il est intéressant de faire l’inventaire des idées importantes de 
l’auteur, de relever quelques citations et des mots clés. 
 

• Étape 2 : Construction de la fiche de lecture 

 

→ Donnez à votre fiche de lecture le titre de l’ouvrage/article. En guise d’introduction, vous devez 
établir le contexte dans lequel l’article ou l’ouvrage a été écrit. Ensuite, faites une courte 
biographie de l’auteur et terminez par le thème abordé (problématique, grandes idées). 

→ Ensuite, vous devrez classer/ ranger les idées, les définitions, les notions importantes de 
votre lecture.  
Il faut construire une fiche de lecture d’une page recto/verso qui peut aller jusqu’à 3 pages selon 
le nombre de pages de l’ouvrage/ article etc.  
Suivez le plan de l’œuvre et notez à l’intérieur de chaque partie ce qui vous paraît utile et 
indispensable pour comprendre l’argumentaire de l’auteur.  
N’hésitez pas à mettre de la couleur (vos titres, les définitions + citations en italique). 
Lorsque vous rédigez, faites des phrases courtes. Le format attendu est une prise de notes ou 
une arborescence (type carte mentale), selon ce qui vous convient le mieux. 

→ Dans un dernier temps vous pouvez faire un petit encadré dans lequel vous ajoutez des 
remarques personnelles : partie de cours que cette lecture complète, son utilisation dans un 
devoir, une critique. 


