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SGILS Les menus sont validés par notre diététicienne Hélene
SEMAINE lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024
. Salade de chou rouge N
Salade verte Taboulé aux pommes Salade coleslaw Salade verte aux croGtons
ENTREES Salade de pomme de terre Salade composée Rillette de thon Cervelas CEufs mayonnaise / mimosa
Salade d'endives Concombre Quiche aux oignons Taboulé Salade de riz
Sauté de volaille Chipolatas Sauté de veau Sauté de beeuf Pétes a la Napolitaine
PLATS Filet de lieu Poisson sauce du chef Cuisse de poulet grillées
Filet de hoki Filet de poisson gratiné Filet de hoki Poisson frais selon arrivage Colin aux citrons
Semoule Carottes persillées Riz Blé Pates
ACCOMPAGNEMENTS
Brocolis Pomme vapeur Navet, panais Gratin de butternut Haricots verts
PRODUITS LAITIERS Brie Saint paulin Gouda Yaourt sucré
Fromage blanc au
lle flottante Tarte du chef Flan au chocolat coulis de fruits Mousse coco
DESSERTS Creme vanille Compote de fruits Crumble aux pommes Gateau du chef Cocktail de fruits
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison
INTERNES
SEMAINE lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 mercredi 31 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024
ENTREE Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
PLAT PROTIDIQUE Fricadelle Cordon bleu Tomates farcies Saucisson chaud
Pates Boulgour Grartin de crozets Purée de pomme de terre
ACCOMPAGNEMENTS
Haricots beurre Ratatouille Champignons persillés Chou vert braisé
LAITAGE Assortiments de laitage Assortiments de laitage Assortiments de laitage Assortiments de laitage
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts
DESSERTS

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison




